PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego
Szkoty Mistrzow ,,Kokoro”

Centrum Przygotowan Olimpijskich w fodzi

na rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.), w
szczegoblnosci art. 72.
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Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz. 526).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
Mie¢dzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm., wraz z
nowelizacjg z 2025 r. — m.in. likwidacja godzin dost¢pnosci, nowe zasady pensum, zastepstw i godzin
ponadwymiarowych).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm., z
nowelizacja z 25 lipca 2025 r. — Dz.U. 2025 poz. 1160 — wprowadzajaca m.in. obowigzek monitorowania losow
absolwentéw oraz zmiany w SI10).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 1. poz. 700).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 22017 r. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249; tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudmia 2002 r. w sprawic
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepelosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
og6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 22018
r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532
ze zm., z pozn. zm. z dnia 28.08.2017 1.).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. z 2018 r. poz. 1675).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 12 czerwca 2025 r. w sprawie podstawy programowej edukacji
zdrowotnej (Dz.U. 2025 poz. 1160) — wprowadzajace obowigzkowy przedmiot edukacja zdrowotna w klasach
IV-VIII SP, zastepujacy dotychczasowe wychowanie do zycia w rodzinie.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 12 czerwca 2025 r. w sprawie nowej podstawy programowe;j
wychowania fizycznego (Dz.U. 2025 poz. 1161).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajace przepisy w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2023
poz. 1444).

e Programy krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
e Statut i regulaminy Szkoly.

e Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego
Szkoty Mistrzéw ,,Kokoro” Centrum Przygotowan Olimpijskich w Lodzi opiera si¢ na hierarchii wartosci
uzgodnionej przez rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicow oraz samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej
koncepcji pracy szkoty. Tresci programu sg zgodne ze Statutem Szkoty, a takze uwzgledniaja wewnatrzszkolne
zasady oceniania oraz aktualne przepisy prawa o$wiatowego, w tym zmiany wprowadzone od 1 wrze$nia 2025
r. Szkolny program wychowawczo—profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow
o$mioletniej szkoty podstawowej oraz wynika z potrzeb srodowiska, w ktorym funkcjonuje szkota i jej
spotecznos¢.

Adresatami dziatan sg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Realizacja zadan programu zmierza do
osiagnigcia przez uczniow dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i
pickno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji. Program zawiera zadania, ktore wspierajg uczniow w
harmonijnym, wszechstronnym rozwoju zgodnym z ich osobistymi potrzebami i mozliwosciami. Dazy do
wyksztalcenia samodzielnego, tworczego czlowieka dobrze przygotowanego do zycia w rodzinie, srodowisku
lokalnym, ojczyznie i we wspolczesnym Swiecie, a takze do kontynuowania nauki na wyzszym etapie
edukacyjnym.

Szkota zapewnia uczniom optymalne warunki rozwoju w atmosferze akceptacji, szacunku, wsparcia i dobrego
przyktadu. Waznym zadaniem jest budowanie przyjaznych relacji pomi¢dzy uczniami a nauczycielami,
rodzicami a szkotg oraz szkotg a srodowiskiem lokalnym. Szkota wspiera wychowawcza rol¢ rodziny poprzez
realizacje zadan programu, wlasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych, ochrong i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, a takze wdrazanie nowych tresci wynikajacych z reformy programowej, w
tym wprowadzenia przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna” oraz zaktualizowanej podstawy programowej
wychowania fizycznego.



Program uwzglednia takze doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, w tym do pracy z
uczniami przybyltymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do potrzeb edukacyjnych i
wychowawczych. Zawarte w nim zadania profilaktyczne obejmujg dzialania zmierzajace do ochrony uczniow
przed wptywem czynnikdéw destrukcyjnych, ograniczania zachowan ryzykownych i eliminowania ich,
wzmacniania czynnikow chroniagcych przed zagrozeniami, ksztattowania prawidlowych relacji
mi¢dzyludzkich oraz rozwijania aspiracji zyciowych.

Realizacja programu wprowadza uczniow w $wiat wartosci, ksztatci pozytywne postawy, uczy respektowania
norm spotecznych oraz nabywania praktycznych umiejetnosci radzenia sobie ze wspolczesnymi zagrozeniami,
takze w kontekscie dynamicznych zmian cywilizacyjnych, technologicznych i spotecznych. Oprocz funkcji
dydaktycznej szkota dba o wszechstronny rozwoj ucznia i wspiera rodzing w jej funkcji wychowawczej.
Wychowanie rozumiane jest jako proces wspierania ucznia w dojrzewaniu we wszystkich sferach zycia:
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Dziatania wychowawcze sa wzmacniane i
uzupetniane przez profilaktyke, ktéra ma na celu zapobieganie problemom dzieci i mlodziezy.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie szczegolowej analizy
potrzeb rozwojowych ucznidéw i srodowiska szkolnego, z uwzglednieniem czynnikow ochronnych i ryzyka.

e w pracy wykorzystano wyniki nadzoru pedagogicznego dyrektora
¢ wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o§wiaty
e oceng realizacji programu w roku szkolnym 2025/2026

e wnioski z analiz zespotow zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych, ankiet i rozmow z
uczniami, rodzicami i nauczycielami

e wyniki kontroli i audytow wewngtrznych
e inne dokumenty kluczowe dla szkoty, takie jak koncepcja jej funkcjonowania i rozwoju.

e inspiracjg byly rowniez aktualne raporty i opracowania dotyczace zagrozen cywilizacyjnych, wptywu
technologii informacyjnych i mediéw na rozw6j emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, a takze
nowe obowiazki szk6t wynikajace z nowelizacji ustawy — Prawo o$wiatowe.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest kontynuowanie
uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujagcych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich oraz
wyposazania ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nich zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci 1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo—Profilaktycznego

Powszechna znajomo$¢ zalozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty.

Zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotpraca w realizacji zadan okreslonych
W programie.

Respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji organow szkotly
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski).

Wspoldziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty).

Wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Uwzglednianie potrzeb i specyfiki szkoty oraz biezacych wyzwan wychowawczo-profilaktycznych.

Ideal absolwenta:

Absolwent Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego Szkoty Mistrzow ,,Kokoro” Centrum Przygotowan
Olimpijskich w Lodzi jest:

e jest wyposazony w kompetencje kluczowe, ktore pomoga mu w rozwoju zdolnosci i osobowosci
oraz pozwolg na jak najlepsze funkcjonowanie w nowoczesnym spoteczenstwie,

e jest tolerancyjny, ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci,
odmiennosci kulturowej (szczegolnie ukrainskiej), niepetnosprawnosci; akceptuje odmiennos¢
innych,

e dba o wlasny rozwo6j duchowy, jest wrazliwy na dobro, pickno 1 prawde, szanuje dorobek ludzkosci
w dziedzinie kultury, nauki i sztuki,

e jest patriotg przywigzanym do historii i tradycji narodowych, podejmuje dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego,

o wykazuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego i rozwija zainteresowania ekologia,

e jest wrazliwy na potrzeby innych, angazuje si¢ w wolontariat,

e szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych,

e jestuczciwym czltowiekiem, dojrzalym i odpowiedzialnym za podejmowane decyzje,

e cechuje sie wysoka kulturg osobista,

e jest pracowity, sumiennie wykonuje swoje obowiazki - szkolne i domowe,

e jest kreatywny i przedsigbiorczy, potrafi podejmowaé decyzje dotyczace dalszego ksztalcenia i
wyboru zawodu,

e bezpiecznie i rozsadnie korzysta z technologii cyfrowych,

e posiada wiedz¢ i umiejetnosci do uczestniczenia w nauczaniu zdalnym,

e jest $Swiadomym uczestnikiem i odbiorcg kultury,

e poshluguje si¢ przynajmniej jednym jezykiem obcym,

e potrafi przeciwstawi¢ si¢ patologiom spotecznym,
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e umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, jest asertywny, pokojowo rozwigzuje konflikty,

e preferuje zdrowy styl zycia,

e jest przygotowany do podjecia nauki na kolejnym etapie ksztatcenia oraz aktywnego wilaczania si¢ w
zycie spoteczne,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e posiada wiedz¢ na temat wspodtczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).

Uczen potrafi:
e Doskonale funkcjonowac¢ w otoczeniu.
e Dba¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne.
o  Wykorzystywac¢ zdobyta wiedzg.
o Stosowac zasady fair play.
o Umiejetnie korzysta¢ z technologii informatycznych i komunikacyjnych.
e Zachowac si¢ asertywnie.
e Dba¢ o srodowisko naturalne.
o Stawa¢ w obronie stabszych.
e Unika¢ uzywania substancji psychoaktywnych.
e Zachowywac si¢ kulturalnie i stosownie do sytuacji.
e By¢ tolerancyjny i akceptowac roznorodnos¢.
e Rozwija¢ swoja duchowos¢ i docenia¢ kulture.
o Wykazywac patriotyzm oraz dziala¢ na rzecz spotecznosci lokalne;.
o Interesowac si¢ ekologia.
e Angazowac si¢ w wolontariat i pomaga¢ innym.
o Planowac swoja karierg, by¢ kreatywny 1 przedsigbiorczy.
o Umigjetnie korzysta¢ z technologii w nauczaniu zdalnym.
o Swiadomie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym.
e Biegle postugiwac si¢ jezykiem obcym.
e Przeciwstawia¢ si¢ patologiom spotecznym.
e Rozwiagzywac¢ konflikty i by¢ asertywny.
o Preferowac zdrowy styl zycia.
o By¢ przygotowany na dalsze ksztatcenie i angazowac si¢ w zycie spoteczne.
e Zachowywac zasady wspoélzycia spotecznego.
e Podejmowac odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo.
e Wspolpracowaé z rowiesnikami i dobrze funkcjonowaé w grupie.

GLOWNE CELE I ZADANIA SZKOLNEGO PLANU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO:



Dzialalno$¢ wychowawcza 1 profilaktyczna w szkole koncentruje si¢ na promocji zdrowia i wsparciu uczniow
W rozwoju, obejmujac sfere:

o Fizyczna — Edukacj¢ na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki chordb cywilizacyjnych.

o Psychiczng — Budowanie rownowagi psychicznej, witalnosci 1 srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
oraz wspieranie wiezi rodzinnych w kryzysie.

o Intelektualng — Wspieranie rozwoju poznawczego, krytycznego myS$lenia oraz umiejetnosci
rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji opartych na wiedzy.

e Spoleczng — Rozwijanie umiej¢tnosci analizy norm spotecznych, podejmowania decyzji i postaw
prospotecznych, zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych

e Moralno-Etyczng - Ksztattowanie Postaw Etycznych: Promowanie warto$ci moralnych, takich jak
uczciwos$e, sprawiedliwos¢ 1 empatia, oraz umiejetnosci podejmowania etycznych decyzji w réznych
sytuacjach.

Zintegrowane dzialania i zadania wychowawczo- profilaktyczne:

1. Rozwadj Osobisty i Intelektualny:

o

o

Ksztaltowanie petnego rozwoju intelektualnego, psychicznego i fizycznego uczniéw.
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz wspieranie ich w wyborze dalszej drogi
zyciowe;.

Doskonalenie umiejegtnosci komunikacyjnych w jezyku ojczystym oraz obcym.

2. Bezpieczenstwo i Zdrowie:

o

Promowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia, w tym wiedzy na temat uzaleznien i
szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

Ksztatltowanie umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na zagrozenia oraz radzenia sobie ze
stresem i rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

Wspieranie zdrowia psychicznego ucznidow na kazdym etapie nauki, w tym poprzez
profilaktyke depresji i obnizenia kondycji psychiczne;.

Organizacja grup wsparcia dla uczniéw i rodzicow.

Utworzenie zespotu uczniowskiego ds. dobrostanu psychicznego i relacji oraz anonimowych
skrzynek zaufania online.

Wspolpraca ze specjalistami zewngtrznymi (dietetyk, psycholog sportu, fizjoterapeuta, osoby
z doswiadczeniem w wychodzeniu z uzaleznien).

3. Wartos$ci Moralne i Spoleczne:

o

Ksztaltowanie postaw prospotecznych, takich jak sprawiedliwo$¢, tolerancja, szacunek oraz
empatia wobec siebie, rowiesnikow 1 pracownikéw szkoty.

Promowanie odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie i wspotdziatanie w zespole.
Wzmacnianie wiezi ze spotecznoscia szkolna, lokalng i regionalng oraz ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowe;.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie oraz promowanie
umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji w zgodzie z wartosciami takimi jak
sprawiedliwos¢, szacunek 1 empatia.



4. Wspolpraca z Rodzicami i Spolecznoscig:
o Wspdtpraca z rodzicami lub opiekunami w budowaniu spojnego systemu wartos$ci oraz
promowaniu zdrowego stylu zycia i postaw proekologicznych.
o Informowanie rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow o skutecznych metodach
wychowawczych, profilaktycznych oraz dostepnych formach pomocy specjalistyczne;.
o Aktywny udzial rodzicow w zyciu klasy i szkoly oraz w wydarzeniach szkolnych.

5. Kaultura, Sztuka i Aktywnos¢ Fizyczna:
o Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j.
o Promowanie aktywnosci fizycznej oraz wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw
1 nauczycieli.

6. Kompetencje i Doskonalenie Zawodowe:

o Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow w zakresie budowania
pozytywnych relacji oraz wczesnego rozpoznawania objawdw problemow psychicznych i
uzaleznien.

o Rozwo6j kompetencji w zakresie pracy z uczniami z do$wiadczeniem migracyjnym oraz
profilaktyki uzaleznien od technologii cyfrowych.

7. Profilaktyka i Interwencja:

o Wspieranie uczniow w prawidlowym rozwoju oraz ograniczanie zachowan ryzykownych, w
tym wczesne rozpoznawanie objawow uzaleznien i depresji.

o Realizacja programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb uczniow.
Ograniczanie zachowan ryzykownych, w tym naduzywania urzadzen cyfrowych.
Wprowadzanie kar statutowych przy przemocy rowiesniczej (fizycznej i psychicznej).
Wspotpraca LO z SP w ramach zaje¢ edukacyjnych i grup wsparcia.

8. Postawy Proekologiczne i Kulturalne:
o Ksztaltowanie postaw proekologicznych oraz promowanie kulturalnego zachowania i
efektywnej wspolpracy.

Szczegdlny nacisk kladziemy na rozwijanie wilasnych zainteresowan i uzdolnien, przyjmowanie
odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie, wspotdziatanie w zespole oraz poprawne postugiwanie sie
jezykiem ojczystym oraz sprawne komunikowanie si¢ w jezyku obcym. Warto$ci uznawane za
priorytetowe przez spoteczno$¢ naszej placéwki to: rodzina, bezpieczenstwo, empatia,
odpowiedzialnos¢, uczciwose.

W roku szkolnym 2025/2026 po analizie realizacji programu profilaktyczno- wychowawczego w poprzednim
roku szkolnym oraz na podstawie wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotldéw wychowawczych), konsultacji wsrdéd ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow
zdiagnozowano potrzeby:



W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

o wspomaganie rozwoju ucznia w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej 1
moralno-etyczne;j.

o wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy oraz nauke budowania zdrowych i trwatych
relacji kolezenskich,

o odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie (reintegracja),

o rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we witasne sity 1 mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji oraz wyksztatcenie u uczniéw postawy reagowania na

nie,

wspieranie rozwoju poprzez nauke samodzielno$ci

umacnianie oraz wspieranie rozwoju empatii i podejmowania zachowan prospotecznych

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow.

wprowadzenie krétkich warsztatow psychoedukacyjnych i pogadanek na godzinach

wychowawczych dla klas 1-8 SP,

stworzenie procedur reagowania kryzysowego z wyznaczeniem oséb odpowiedzialnych,

o organizacja grup wsparcia dla uczniow w kryzysie i rodzicow ucznidéw z trudnosciami,

o powolanie zespotu uczniowskiego ds. dobrostanu psychicznego i relacji oraz wprowadzenie
anonimowych skrzynek zaufania online,

o poglebianie wspotpracy z nauczycielami w zakresie wczesnej interwencji wychowawczej,

o angazowanie uczniow LO w edukowanie uczniow SP 1 wspieranie ich w zajeciach
sportowych oraz grupach wsparcia,

o wspotpraca ze specjalistami zewnetrznymi

o O

O O O O O

o

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej patrzac przy tym nie tylko na przemoc
fizyczng ale takze przemoc psychiczna,

ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem urzadzen elektronicznych i mediow,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku
(rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

prowadzenie krotkich warsztatow psychoedukacyjnych i pogadanek dla uczniow w celu wzmocnienia
kompetencji emocjonalnych i spotecznych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych dla rodzicow, w tym webinar6w i nagran na temat problemow
wychowawczych oraz wsparcia psychologicznego,
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e organizacja grup wsparcia dla uczniow w kryzysie, w tym zaje¢ rozwojowych 1 zajec
psychoedukacyjnych w mniejszych grupach,

e wspdlpraca z nauczycielami i wychowawcami w zakresie wczesnej interwencji wychowawczej 1
rozpoznawania objawOw zachowan ryzykownych,

e angazowanie uczniow LO w programy wsparcia i edukacji mlodszych uczniow SP (np. zajecia
sportowe, grupy wsparcia),

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Za realizacj¢ zadan wynikajacych ze szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego odpowiedzialna jest cata
spotecznos$¢ szkolna, a w szczegdlnosci Dyrektor Szkoty, pedagodzy, psycholog oraz wychowawcy klas.

Dyrektor szkoly

e Nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
e  Zapewnia warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole.

e Opiekuje si¢ uczniami i wspiera ich rozwoj psychofizyczny poprzez dziatania prozdrowotne, dbajac o
efektywnosc¢ pracy wychowawczej i opiekuncze;j.

e Motywuje nauczycieli do wdrazania nowych, innowacyjnych rozwigzan w edukacji, by rozwija¢ kompetencje
uczniow.

e Umozliwia dziatanie w szkole wolontariuszom i organizacjom wspierajacym dzialalno$¢ wychowawczg i
edukacyjna.

e  Wspotpracuje z pedagogami, psychologami, wychowawcami oraz Samorzadem Uczniowskim, wspierajac
nauczycieli w ich zadaniach.

e (Czuwa nad realizacja obowigzku szkolnego przez uczniow.

e Nadzoruje zgodno$¢ dziatan szkoly ze statutem, szczego6lnie w zakresie oceniania, praw uczniow i
kompetencji organow szkoty.

e Motywuje nauczycieli do opracowania wsparcia dla ucznidow z trudnosciami psychicznymi.

e Monitoruje wspolprace specjalistow (pedagogéw, psychologdéw) z nauczycielami, wspierajgc w
rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen uczniow.

e Stwarza warunki do szukania rozwigzan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow.

e Zachgca spotecznos¢ szkolng do budowania pozytywnych relacji w szkole.
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e Dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do zainteresowan ucznidw, wspierajac ich pasje, sport i kontakt z
rowiesnikami.

e Monitoruje wykorzystanie lekcji wychowawczych do wsparcia psychicznego ucznidw poprzez rozmowy i
integracje.

e Zacie$nia wspolprace miedzy nauczycielami, pedagogami i psychologami, by skutecznie reagowac¢ na
problemy uczniow.

e Nadzoruje prace specjalistoéw (pedagogoéw, psychologdw) w bezposrednim wsparciu uczniow i rodzicow.
e Tworzy system wsparcia dla nauczycieli i pedagogdéw, ktdrzy sami moga potrzebowac¢ pomocy psychiczne;j.

e Koordynuje realizacj¢ programow profilaktycznych w szkotach, w tym projektow dotyczacych zdrowia
psychicznego, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz bezpieczenstwa cyfrowego.

Rada pedagogiczna

e Uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e Dostosowuje wymagania realizacji podstawy programowej do obnizonej efektywnosci nauki wynikajacej z
ostabionej kondycji psychicznej uczniéw i zdalnego nauczania.

e Pomaga w wyborze programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych radzenia
sobie z zagrozeniami.

e Opracowuje i zatwierdza projekt programu wychowawczo-profilaktycznego.

e Zatwierdza procedury dziatania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia demoralizacja, przestepczoscia, depresja
oraz uzaleznieniami od technologii cyfrowych.

Nauczyciele

e  Wspdlpracuja z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem specjalnym i psychologiem, realizujac zadania
wychowawecze i profilaktyczne.

e Reaguja na obecnos¢ osob obcych, ktore moga zagraza¢ uczniom.
e Odpowiadaja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien, w tym od technologii.
e Przestrzegaja procedur w sytuacjach zagrozenia demoralizacja, przestepczoscia, depresja i innymi

zagrozeniami.
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e Pomagajg uczniom w pokonywaniu probleméw szkolnych, rodzinnych i réwiesniczych.
e Tworzg atmosfer¢ zaufania i wspotpracy.

e  Wspierajg rozwdj pasji 1 zainteresowan uczniow.

o  Wychowuja w duchu patriotyzmu i demokracji.

e Rozmawiajg z uczniami i rodzicami o nauce, zachowaniu i frekwencji.

o  Wospieraja uczniow-cudzoziemcow, szczegolnie z Ukrainy, w adaptacji kulturowe;.

e Wdrazaja dziatania profilaktyczne zwigzane z edukacja zdrowotna i higieng psychiczng, w tym programy
promocji zdrowego stylu zycia i kompetencji emocjonalnych.

Wychowawca - nauczyciel realizuje program wychowawczo-profilaktyczny m.in. poprzez :

e Buduje pozytywne relacje z rodzicami, angazujac ich w proces wychowawczy.
o  Wspolpracuje z instytucjami, takimi jak sad czy policja, w sprawach dotyczacych mtodziezy.

e  Wspolpracuje z innymi nauczycielami, specjalistami i rodzicami, aby wspiera¢ uczniow w trudnych
sytuacjach.

e Rozmawiajg z uczniami i rodzicami o nauce, zachowaniu i frekwencji.

e Diagnozuje sytuacje wychowawcza i rozpoznaje potrzeby ucznidw, w tym ich zdrowie psychiczne oraz
problemy wynikajace z izolacji.

e Opracowuje plan pracy wychowawczej, uwzglgdniajac zagrozenia, takie jak substancje psychoaktywne i
naduzywanie technologii.

e Sporzadza sprawozdania z realizacji planu i formutuje wnioski do dalszej pracy.

e Zapoznaje uczniow i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i tradycjami szkoty.

e QOcenia zachowanie uczniéw, uwzgledniajac ich trudnosci, np. wynikajace z kryzysoéw czy izolacji.
e Dba o relacje w klasie, rozwijajac wspotprace i wzajemng pomoc.

e Podejmuje dziatania profilaktyczne, przeciwdzialajac niewtasciwym zachowaniom.

e Doskonali swoje kompetencje wychowawcze i zawodowe, dba o wiasny rozwoj.

e Promuje zdrowy styl zycia oraz warto§ciowe formy spedzania czasu wolnego.

¢ Indywidualizuje oddzialywania wychowawcze, dostrzegajac indywidualnos¢ kazdego ucznia.
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e Na lekcjach wychowawczych omawia zasady dobrego zachowania.

e Monitoruje i zapewnia, aby uczniowie sami sprzatali po sobie, unikajac sytuacji, w ktérych beda si¢ musieli
polegaé na innych w zakresie utrzymania porzadku.

e Organizuje mini-warsztaty zdrowotne i psychoedukacyjne dla uczniow oraz wspiera inicjatywy roOwiesnicze w
zakresie zdrowia psychicznego i higieny cyfrowe;.

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego przez pedagogow i psychologa szkolnego

e Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej i zdrowotnej uczniow.

e Organizuje pomoc psychologiczna, wychowawcza i edukacyjng dla indywidualnych uczniow oraz
zespolow klasowych.

e Wspiera uczniow i rodzicow w rozwigzywaniu problemow psychologicznych, wychowawczych i
edukacyjnych.

e  Wspdlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacych wsparcia oraz instytucjami zajmujacymi si¢
pomocg dziecku 1 rodzinie.

e  Wspdlpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty.
e Wspiera nauczycieli i wychowawcow w identyfikacji problemow uczniéw i udzielaniu im pomocy.

e Integruje grono pedagogiczne do wspolnej pracy nad dziataniami wychowawczo-profilaktycznymi i
programami promocji zdrowia psychicznego.

e Organizuje 1 prowadzi szkolenia oraz warsztaty dla kadry pedagogicznej z zakresu wsparcia
psychicznego, rozwoju kompetencji emocjonalnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

e Organizuje 1 prowadzi zajecia 1 warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow.
e Aktywnie wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty.

e Wspiera nauczycieli, wychowawcow oraz psychologow w trudnych sytuacjach, takich jak wilasne
kryzysy psychiczne.

o Ksztaltuje konstruktywne zachowania uczniéw i promuje zdrowe relacje w szkole.

e Promuje dobre relacje w spoteczno$ci szkolnej oraz wspoélprace z uczniami, nauczycielami i
rodzicami.

e Wspiera dzialania profilaktyczne, zapewniajac wsparcie uczniom w trudnych sytuacjach, takze w
zakresie zdrowia psychicznego, higieny cyfrowej i bezpieczenstwa.
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e Doskonali si¢ zawodowo 1 osobowosciowo, dbajac o rozwo6j kompetencji wychowawczych.

e Utrzymuje pozytywne relacje 1 efektywnos$¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Pedagog specjalny

e  Wspdlpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

o

Opracowaniu 1 realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Dokonywaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dzieci i mtodziezy
objetych ksztalceniem specjalnym.

Rekomendowaniu dziatan dla dyrektora dotyczacych uczestnictwa uczniéw oraz dostepnosci
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Prowadzeniu diagnostyki indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidéw.
Rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych.

Przedstawianiu propozycji doskonalenia zawodowego dla nauczycieli w zakresie wsparcia
ucznidw z trudnosciami.

e Udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej bezposrednio uczniom.

e  Wspdlpracuje z innymi instytucjami (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, placoéwki doskonalenia
nauczycieli, organizacje pozarzadowe, pomoc nauczyciela, pracownik socjalny).

e Rekomenduje dziatania na rzecz zapewnienia dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej 1 informacyjno-
komunikacyjnej dla ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami.

e Okresla niezbedne warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne, w tym
wykorzystujac technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednie ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia.

e Prowadzi terapie indywidualne i grupowe, zajecia specjalistyczne z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz zaj¢cia rewalidacyjne.

Nauczyciel wspotorganizujacy ksztalcenie m.in.:
e Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia posiadajacego
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
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Wspolnie z nauczycielem prowadzacym zajecia dostosowanie tresci do ucznia.
Uczestniczenie w zaj¢ciach edukacyjnych.

Prowadzenie zaje¢ w ramach rewalidacji.

Organizacja pomocy i wsparcia dla ucznia i jego rodziny.

Wspieranie nauczycieli prowadzacych zajecia edukacyjne w wyborze metod pracy z uczniem.

Rodzice

e Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

e Wspieraja budowanie szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw oraz inicjatyw
profilaktycznych.

e Uczestniczg w wywiadoéwkach i konsultacjach organizowanych przez szkote.

e Zasigegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole.

e  Wspodtpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

e Dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw.

¢ Rozmawiajg z uczniami i wychowawcami o frekwencji na zajeciach i o zdrowiu psychicznym dzieci.
e Aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty oraz klasy.

¢ Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski
e Organizuje i inspiruje zycie kulturalne, sportowe 1 rozrywkowe ucznidw, wspoipracujac z dyrektorem.
e Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.
e  Wspodtpracuje z Zespotem Wychowawcodw 1 Radg Pedagogiczna.
e Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych ucznidéw.
e Reprezentuje postawy i potrzeby ucznidow.
e Propaguje samorzadnos¢ i wychowanie demokratyczne.

e Dba o dobre imi¢ szkoty i wzbogaca jej tradycje.
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® Moze angazowac si¢ w dziatania wolontariackie i1 profilaktyczne, promujac zdrowy styl Zycia oraz
kulture bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego wsrdd uczniow.

Cele Szczegolowe

Celem Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego Szkoty Mistrzéw ,,Kokoro” Centrum Przygotowan
Olimpijskich w Lodzi jest wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznidow w sferach:
fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej oraz moralno- etycznej

Obszar rozwoju fizycznego

o Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

e Edukacja zdrowotna obejmujaca higieng, zdrowe odzywianie, profilaktyke chordb cywilizacyjnych oraz
znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychofizycznego.

o  Wdrazanie nowych przepiséw dotyczacych wychowania fizycznego, w tym dostosowanie zaje¢ WF do
indywidualnych potrzeb uczniow, bezpiecznie wykonywane ¢wiczenia i korzystanie ze sprzetu sportowego.

e Promowanie regularnej aktywnosci ruchowej jako elementu stylu zycia oraz integracji uczniow w formach
rekreacyjnych i sportowych.

o 100% uczniow jest §wiadomych zaleznos$ci migdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem i
bezpieczenstwem.

Obszar rozwoju psychicznego

e Poszerzanie wiedzy ucznidow na temat wptywu sytuacji kryzysowych na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza nig.

e 100% ucznidéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej, oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z trudnych do$wiadczen.

e Organizacja procesu wspierania uczniow z deficytami rozwojowymi i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz wymagajacych wsparcia w sferze zdrowia psychicznego

e Rozpoznawanie potrzeb i zagrozen uczniéw z Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji kryzysowe;.
e Stworzenie i przeprowadzanie zaje¢ psychoedukacyjnych w zakresie:

o ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

o umiejetnosci samooceny i rozpoznawania predyspozycji, budowania pewnosci siebie
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O rozpoznawania i wyrazania emocji oraz radzenia sobie ze stresem,
o przeciwdzialania przemocy i agresji oraz rozwijania postawy reagowania na nie,

o rozpoznawania sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze §rodkow
psychoaktywnych,

o bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych i mediow.
e  Wospieranie rozwoju poprzez nauke samodzielnosci i konstruktywnego podejmowania decyzji.,

e 98% ucznidw potrafi wskazaé sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych
trudnosci.

Obszar rozwoju intelektualnego

e Rozpoznanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

e Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych uzdolnien

e Rozwijanie uwagi, pamigci i umiejetnosci przyswajania wiedzy.

o Ksztalcenie samodzielno$ci oraz niezalezno$ci w mysleniu i dziataniu

e Podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez u§wiadamianie wagi edukacji i wynikdéw egzaminow
zewngetrznych

e Poprawa frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych.

e Usprawnienie zaburzonych funkcji oraz utrwalenie nabytych umiejetnosci.

Obszar rozwoju spolecznego
o Integracja zespotow klasowych poprzez zajecia integracyjne w klasach 1.

e Odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowych relacji w grupie klasowej, poczucia wspolnoty
(reintegracja)

o Ksztaltowanie przekonania o spotecznym wymiarze istnienia czlowieka i bycia uczniem szkoty.

e Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspdlpracy, stuchania innych i
rozumienia ich pogladow.

o Ksztaltowanie zasad samorzadnosci i demokracji.
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Umacnianie 1 wspieranie rozwoju empatii i podejmowania zachowan prospotecznych.
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy oraz budowania trwatych relacji kolezenskich.

Wspieranie uczniow w poznawaniu zasad prawa i norm spotecznych oraz odpowiedzialnego zachowania w
spotecznosci lokalnej. (wolontariat)

Promowanie inicjatyw uczniowskich i projektow spotecznych w duchu wspoétpracy i demokracji.

Rozwigzywanie konfliktow w zespole klasowym, nauczycielskim i rodzinnym.

Obszar rozwoju moralno-etycznego

Rozwdj poszanowania dziedzictwa narodowego i ksztattowanie $wiadomos$ci narodowej poprzez
wskazywanie autorytetow i wzorcéw moralnych.

Poznanie kultury rodzimej i regionu oraz dorobku kulturalnego Europy i $wiata.
Ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodow, kultur i religii.
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole praw i obowigzkow.
Upowszechnienie wiedzy na temat zapewnienia bezpieczenstwa.

W klasach wychowawczych prowadzenie zaje¢ na temat systemu wartosci przyjetych w koncepcji pracy
szkoty oraz regulacji prawa wewnatrzszkolnego.

Systematyczne monitorowanie frekwencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych
Zwickszenie wspotpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku szkolnego

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji zgodnie z warto§ciami etycznymi i moralnymi w
codziennym zyciu szkolnym.

Promowanie postaw obywatelskich, odpowiedzialno$ci spotecznej oraz udziatu w projektach edukacyjnych i
ekologicznych, w tym inicjatyw uczniowskich, w ramach budowania tozsamosci szkolne;.
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SZCZEGOLOWY PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SFERA ZDROWIA FIZYCZNEGO

NA ROK SZKOLNY 2025/2026

LP Zadania Formy realizacji Termin i osoby odpowiedzialne
1 Ksztaltowanie e Program owoce i warzywa p. M. Janasik
umiejetnosci wrzesien-czerwiec 2025/2026
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych
e Wychowawcy
klasy 1-3
e Prowadzenie godzin klasy 4-8
wychowawczych o tej tematyce. / nauczyciele wychowania
fizycznego
e Projekt organizowany przez
Uniwersytet Dzieci “Planeta ¢ Wychowawcy
. klasy 1-3
zdrowia”
wrzesien-czerwiec 2025/2026
2 e Prowadzenie programu edukacji Daria Harg¢za
Edukacja zdrowotna zdrowotnej wrzesien-czerwiec 2025/2026
obejmujaca higiene,
zdrowe odzywianie,
profilaktyke chordob
cywilizacyjnych
oraz znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia
psychofizycznego.
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Wdrazanie nowych

Dostosowanie zaje¢ WF do

n-le wf
wrzesien-czerwiec 2025/2026

przepiséw indywidualnych potrzeb
dotyczacych uczniow.
wychowania
fizycznego. e Nauka bezpiecznego
wykonywania ¢wiczenia i
korzystania ze sprzetu
sportowego.
e Sprzatanie Swiata Wrzesien 2025
Promowanie
regularnej
aktywnosci

ruchowej jako
elementu stylu zycia

oraz integracji
uczniow w formach

Sportowy Turniej Mikotajkowy

p- N. Wasiak, p. D. Hareza + n-
le wf, SU

rekreacyjnych i .
sportowych. 5 grudnia 2025 .
e Konkursy i zajecia o zdrowym Wychowawcy
stylu odzywiania si¢ oraz klasy 1-3
znaczeniu ruchu w zyciu klasy 4-8
cztowieka / nauczyciele wychowania
fizycznego
wrzesien-czerwiec 2025/2026
Zapoznanie e Prowadzenie godzin Wychowawcy
uczniow wychowawczych o tej tematyce. klasy 1-8
odpowiednim

stylem Zycia a
zdrowiem oraz
bezpieczenstwem

/ nauczyciele wychowania
fizycznego

wrzesien-czerwiec 2025/2026
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SFERA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania

Formy realizacji

Termin 1 0soby

odpowiedzialne

1 Poszerzanie wiedzy
ucznidéw na temat
wplywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w
szkole 1 poza szkola

e Lekcje wychowawcze z
udziatem psychologa/pedagoga

Zesp6t PPP

zgodnie z ustalonymi

terminami dla poszczegolnych

klas pazdziernik -czerwiec
2025/2026

Kampania 19 dni
- 1-19 Listopada 2025

2 Wspieranie uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli w
sytuacjach kryzysowych, u
ktérych rozpoznano
objawy depresji lub .
obnizenia kondycji
psychicznej

¢ Indywidualne rozmowy
wspierajace z uczniem/
rodzicami/nauczycielem.

Realizacja zalecen zawartych w
orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i/lub
opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen

Wychowawcy
klasy 1-3
klasy 4-8
pedagog/psycholog szkolny
pedagog specjalny

Zgodnie z potrzebami -
wrzesien-czerwiec 2025/2026

3 Organizacja procesu
wspierania uczniow z
deficytami rozwojowymi
1 specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz
wymagajacych wsparcia
w sferze zdrowia
psychicznego

¢ Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do specjalnych
potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczniow.

e Organizacja zaje¢ w ramach

pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (wspierajacych,
edukacyjnych, wyrownujacych
braki edukacyjne).

e Indywidualne rozmowy.

e pedagog/psycholog
szkolny
pedagog specjalny
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e  Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogicznj

Realizacja zalecen zawartych w
orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i/lub
opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Tworzenie IPET i WOPFU

Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen,

Zgodnie z potrzebami -
wrzesien-czerwiec 2025/2026

e Wspolpraca z MOPS

P.Bukowska, p. Janasik
Zgodnie z potrzebami -
wrzesien-czerwiec 2025/2026

Rozpoznanie potrzeb i
zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z
ich sytuacji kryzysowej

e Obserwacje na lekcji.

¢ Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami.

realizacja zalecen zawartych w
orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i/lub
opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen,

Wychowawcy
klasy 1-3
klasy 4-8
Zespot PPP, pedagog
specjalny

Zgodnie z potrzebami -
wrzesien-czerwiec 2025/2026

Ksztattowanie

pozytywnego obrazu
wlasnej osoby. Nauka

nabywania swiadomosci
wlasnych stabych 1
mocnych stron,

e Prowadzenie godzin
wychowawczych o tej tematyce.

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla uczniow prowadzone przez
specjalistow z PPP

Wychowawcy
klasy 1-3
klasy 4-8

Zespot PPP,

wrzesien-czerwiec 2025/2026
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ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartosci

Ksztalcenie umiejetnosci

rozpoznawania wtasnych

emocji i radzenia sobie
ze stresem

e Prowadzenie godzin
wychowawczych o tej tematyce.

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla ucznidéw prowadzone przez
specjalistow z PPP

e Dzien Kropki

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

Migdzynarodowy dzien empatii

Zespot PPP
Wychowawcy

zgodnie z ustalonymi

terminami dla poszczego6lnych
klas

wrzesien-czerwiec 2025/2026

Pedagog szkolny
2 pazdziernika 2025

e Projekt organizowany przez
Uniwersytet Dzieci — "Lekcje z
emocjami”

e Innowacja pedagogiczna
“Latajacy plecak zyczliwo$ci”

klasa 1-3
Katarzyna Siwek
Joanna Antkowicz

wrzesien-czerwiec 2025/2026

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania
problemow bez uzycia
sily, przeciwdziatania
przemocy i agresji oraz
rozwijania postawy
reagowania na nie,

e Prowadzenie godzin

wychowawczych o tej tematyce.

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla uczniow prowadzone przez
specjalistow z PPP

e Tydzien o przeciwdziataniu
przemocy rowiesnicze;j.

e Kampania 19 dni

Zespot PPP
Wychowawcy

zgodnie z ustalonymi

terminami dla poszczegdlnych

klas wrzesien-czerwiec
2025/2026

29 wrzesnia -3 pazdziernika
2025

1-19 listopada 2025
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Rozpoznawania sytuacji i
zachowan ryzykownych, w
tym korzystania ze
srodkow psychoaktywnych,

e Prowadzenie godzin
wychowawczych o tej tematyce.

e Pogadanki na lekcjach
wychowawczych. (Zaproszenie
osoby z zewnatrz)

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla ucznidéw prowadzone przez

Zespot PPP
Wychowawcy

zgodnie z ustalonymi
terminami dla poszczegdlnych
klas wrzesien-czerwiec

specjalistow z PPP/specjalistow 2025/2026
Z Zewnatrz.
_ _ e Prowadzenie godzin Zespot PPP
Bezpieczne korzystanie z wychowawczych o tej tematyce. Wychowawcy

technologii cyfrowych i
mediow.

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla ucznidow prowadzone przez
specjalistow z PPP

o Konferencja DBI - Dzien

zgodnie z ustalonymi
terminami dla poszczegdlnych
klas wrzesien-czerwiec

bezpiecznego Internetu 2025/2026
[ ]
o e Lekcje wychowawcze Zespot PPP
Przeprowadzenie zajec poswigcone tej tematyce Wychowawcy

wspieranie rozwoju
poprzez nauke
samodzielnosci 1
konstruktywnego
podejmowania decyz;ji.,

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla ucznidow prowadzone przez
specjalistow z PPP

zgodnie z ustalonymi
terminami dla poszczego6lnych
klas wrzesien-czerwiec

2025/2026
Ksztatcenie e Prowadzenie godzin Zespot PPP
konstruktywnych wychowawczych o tej tematyce. Wychowawcy

sposobow rozwijania
swoich predyspozycji 1
pokonywania
potencjalnych trudnosci.

Warsztaty psychoedukacyjnych
dla ucznidéw prowadzone przez
specjalistow z PPP

zgodnie z ustalonymi
terminami dla poszczegolnych
klas wrzesien-czerwiec
2025/2026
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SFERA INTELEKTUALNA

L Zadania Formy realizacji Termin i osoby odpowiedzialne
P
1 Nauczyciele,
e Przeprowadzanie w klasach Wychowawcy
Rozpoznanie i wywiadow i ankiet klasy 1-3
rozwijanie wstepnych, obserwacje klasy 4-8
mozliwosci, podczas biezacej pracy
uzdolnien i Zespot PPP
zainteresowan
uczniow
wrzesien-pazdziernik 2025/2026
2 Rozwijanie e Przygotowanie propozycji
zainteresowan zaje¢ w zespolach

1 zdolnosci ucznidow

przedmiotowych,
prowadzenie zaj¢é
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan, warsztatow,
konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta

Przygotowanie programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow na
forum szkoty

Kontynuowanie szkolenia
rady pedagogicznej z
zakresu aktywnych metod
pracy z uczniem

Zespot PPP
Nauczyciele,
Wychowawcy
klasy 1-8
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e Przeprowadzenie przez

nauczycieli zajec . .
wrzesien-czerwiec

lekeyjnych z 2025/2026
wykorzystaniem
aktywizujacych metod
nauczania

Biblioteka szkolna Joanna Bukowska
wrzesien-czerwiec

2025/2026
Rozwijanie Doradca zawodowy

umiejetnosci e Zajecia z orientacji
rozpoznawania zawodowej (zgodnie z planem pracy SP zaje¢ w

wlasnych uzdolnien poszczeg6lnych klasach)

e Dzialania ukierunkowane na
aktywno$¢ uczniow przez

badanie i Wychowawcy
eksperymentowanie klasy 1-3
Rozwijanie uwagi, o klasy 4-8
o e zajecia dydaktyczno- .
pamigel 1 WVIGWHaWCZe Pedagog specjalny
umiejetnosci y Nauczyciel wspotorganizujacy
przyswajania korekevino-k ; . .
wiedzy. * OTCREYINOTKOMPEnsacyne wrzesien-czerwiec 2025/2026
e Uczestniczenie w zajg¢ciach
edukacyjnych.
p. J. Bukarowicz, p. M. Brodziak-
Zespot interdycyplinarny Pakulska, p. D. Lasecka, p. M. Kusak, p.
A. Stachowiak
Ksztalcenie Wychowawcy
samo.dzwlr%oscrl ‘ e Warsztaty w klasach klasy 1-3
oraz niezalezno$ci klasy 4-8
W myéleniu 1 e Dodatkowe zaj qcia gry 1 Zesp()l PPP
dziataniu zabawy Nauczyciel wspotorganizujacy
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e Zajecia dydaktyczno-

wyréwnawcze

e Korekcyjno-kompensacyjne

Uczestniczenie w zajg¢ciach

wrzesien-czerwiec

edukacyjnych.
i 2025/2026
Wychowawcy
klasy 1-3
Podnoszenie klasy 4-8
efektow ksztatcenia
, poprze? ' e Lekcje wychowawcze opracowanie regulaminu konkursu,
uswiadamianie

wagi edukacji i
wynikow
egzaminow
zewngtrznych

poswigcone tej tematyce,
szkolne konkursy z
nagrodami.

ogloszenie wynikoéw konkursu,

zajecia zgodnie z planem pracy SP
opracowanym w zespotach
wychowawczych dla poszczegdlnych
klas

wrzesien-czerwiec 2025/2026

Wspodtpraca z rodzicami,

Poprawa frekwencji . Wychowawcy
uczniéw na trenerami, klasy 1-3
zaj@?iach o Nagradzanie klas z wysoka klasy 4-8
lekcyjnych. frekwencja
wrzesien-czerwiec 2025/2026
e Terapie indywidualne 1 pedagog /psycholog szkolny
.. grupowe, zajecia .
Usllzrawnlen;e specjalistyczne z zakresu pedagog specjalny
2Ny pomocy psychologiczno- Nauczyciel wspotorganizujac
funkcji oraz . . . Y poiorg Jacy
leni pedagogicznej oraz zajgcia
utrwalente rewalidacyjne.
nabytych
umicjetnosct e Tworzenie IPET i WOPFU
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Ustalenie zakresu dalszych

postepowanie wg ustalen,

dziatan. Dalsze

pazdziernik-czerwiec 2025/2026

SFERA SPOLECZNA
LP Zadania Formy realizacji Termin 1 osoby
odpowiedzialne
1 o Lekcje wychowawcze — gry i Wychowawcy klas 1

Integracja zespotow
klasowych poprzez zajecia
integracyjne w klasach |

zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty

Zespot PPP

wrzesien-pazdzierniki

2025/2026
2 Odbudowanie 1 e Lekcje wychowawcze — gry i Wychowawcy
umacnianie u uczniow zabawy integracyjne, rozmowy, klasy 1-3
prawidlowych relacji w warsztaty klasy 4-8
grupie klasowej, poczucia Zespot PPP

wspolnoty (reintegracja)

e Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez specjalistow z
PPP

zgodnie z ustalonymi
terminami dla

poszczegblnych klas —

pazdziernik-czerwiec

2025/2026
3 e Omoéwienie zasad statutu szkoty i Wychowawcy
Ksztaltowanie regulamin6éw szkolnych na klasy 1-8

przekonania o
spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej, a
takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem

szkoty

lekcjach wychowawczych
poswieconych tej tematyce

Dni otwarte
Rozpoczecie 1 zakonczenie Roku

wrzesien-czerwiec

Szkolnego 2025/2026
Wychowawcy
Pasowanie na ucznia — klasy 1 klasy 1
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wrzesien-czerwiec
2025/2026

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow.

Warsztaty z zakresu komunikacji
spotecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsrdd innych,
analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania

Zespot PPP

zgodnie z planem pracy
SP zaje¢ - wrzesien-
czerwiec 2025/2026

Ksztaltowanie zasad
samorzadnosci i demokracji.

e  Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych, biezaca
kontrola ich dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu

SP: p. W. Nowak, p. M.
Kusak, p. K. Cieplucha

uczniowskiego
Wg kalendarza w Planie
pracy szkoty
Umacnianie oraz Lekcje wychowawcze —rozmowy, Wychowawcy
wspieranie rozwoju warsztaty klasy 1-3
empatii i podejmowania klasy 4-8
zachowan prospolecznych e Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez specjalistow z
PPP Zespot PPP
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zgodnie z ustalonymi
terminami dla

poszczegdlnych klas -
pazdziernik-czerwiec
2025/2026
7 Rozwijanie poczucia e Lekcje wychowawcze —rozmowy, Wychowawcy
przynalezno$ci do grupy warsztaty klasy 1-3
oraz nauka budowania o klasy 4-8
zdrowych 1 trwatych *  Piknik szkolny
relacji kolezenskich. e Bal Halloween
Zespot PPP

e Bal karnawatowy
e Andrzejki
e Mikotajki
o Wigilie klasowe
e St Patrick’s Day

e Przedstawienie teatralne ,,Przy

laweczce Tuwima
e Dzien Matki i Ojca
e Dzien Babci 1 Dziadka

e Dni otwarte

zgodnie z ustalonymi
terminami dla
poszczegblnych klas -
pazdziernik-czerwiec
2025/2026

Koncert $wigteczny

S. Nowicka

Wspieranie uczniow w
poznawaniu zasad prawa i
norm spotecznych oraz
odpowiedzialnego
zachowania w spotecznosci
lokalnej. (wolontariat)

e Zbiorka dar6éw dla schroniska
»Psia kos$¢”, rozmowy z
wychowawcag

zbiorki dla potrzebujacych Dom
dziecka

e Wspdlpraca z Parkiem
Krajobrazowym Wzniesien

Wychowawcy
klasy 1-3
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Lodzkich - zorganizowanie
prelekcji dla uczniow klas 1-3
e “Lidl szkoty pelne talentow” wrzesien-czerwiec
2025/2026
Promowanie inicjatyw e angazowanie uczniow LO w Wychowawcy
uczniowskich i projektow edukowanie uczniéw SP i Liceum
Sp?iecan9h w duchu wspieranie ich w zajgciach Zespot PPP
wspotpracy i demokracji. sportowych oraz grupach
wsparcia,
10 Rozwigzywanie ¢ Rozmowy indywidualne, Zespot PPP
konfliktow w zespole obserwacje uczniow
klasowym,
nauczycielskim i
rodzinnym.
e Organizowanie warsztatow dla wrzesieh-czerwiec
rodzicéw 1 nauczycieli. 2025/2026

SFERA MORALNO-ETYCZNA

LP Zadania Formy realizacji Termin i osoby
odpowiedzialne
1 Rozw¢j
poszanowania e Swigtowanie rocznic i wydarzen nauczyciele wskazani jako
dziedzictwa patriotycznych, lekcje wychowawcze na odpowiedzialni za
narodowego 1 temat patriotyzmu poszczegdlne dziatania
ksztaltowanie
2 SWi $ci L. . . A. Szcze$niak, p. K. Klys,
sw1adomo§c1 e Uroczysto$ci zwigzane z Dniem P asp ly
narodowe;. . . p. A. Zak, p. P.
i Edukacji Narodowe] R .
Wskazywanie Marcinkiewicz, p. D. Hareza,
autorytetow i p-S. Nowicka

14 pazdziernika 2025 r.
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WZorcoOw p- M Chelman, P. Kabzinska

e Akademia z okazji Narodowego Swieta

Inych ; i
moralnyc Niepodleglosci

Wg kalendarza w Planie
pracy szkoty

e Swieta majowe - akademia p. M. Chelman,
J.Kasprowicz, P. Mazur, P.
Kabzinska

Wg kalendarza w Planie
pracy szkoty

e Wycieczki, tematyczne lekcje Wychowawcy
wychowawcze 1-3
4-8

Poznanie kultury
rodzimej i regionu
oraz dorobku
kulturalnego

Europy i $wiata. zgodnie z kalendarzem
wycieczek planowanych
przez wychowawcow i
nauczycieli

e Europejski Dzien Jezykow
p. K. Cieplucha, p. A.
Kaczorowska + zesp6t n-li
jezykow

Wg kalendarza w Planie
pracy szkoty

e Lekcje wychowawcze poswiecone tej nauczyciele, Wychowawcy
tematyce klasy 1-3
klasy 4-8

Ksztaltowanie
postawy tolerancji
i szacunku dla ) )
innych narodéw, e wycieczki
kultur i religii.
zgodnie z kalendarzem
wycieczek planowanych
przez wychowawcow 1
nauczycieli

wrzesien-czerwiec 2025/2026
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Upowszechnieni
e wiedzy na
temat
obowigzujacych
w szkole norm i
wartosci.

Upowszechnieni
e wiedzy na
temat
obowigzujacych
w szkole praw 1
obowigzkow.

Upowszechnieni
e wiedzy na
temat
zapewnienia
bezpieczenstwa.

e Lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce

Wychowawcy
klasy 1-3
klasy 4-8

wrzesien-czerwiec
2025/2026

W klasach
wychowawczych
prowadzenie
zaje¢ na temat
systemu wartosci
przyjetych w
koncepcji pracy
szkoty oraz
regulacji prawa
wewnatrzszkolne
go.

e Ogolnopolski program ,,Akademia

Bezpiecznego Puchatka”

Spotkania z Policja

Wychowawcy
klasy 1-3

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji
ucznidow na
zajeciach
lekcyjnych

e Analiza frekwencji uczniow

Wychowawcy
Nauczyciele
klasy 1-3
klasy 4-8

wrzesien-czerwiec 2025/2026
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10 Zwigkszenie
wspoOlpracy z Wychowawcy klas
rodzicami w e Systematyczne informowanie rodzicoOw )
. . " - ST Zgodnie z planem pracy SP
zakresie kontroli o absencji uczniéw, wywiadowki, T
obowigzku indywidualne spotkania z rodzicami zebraf 1 dni otwartych,
ustalonym na dany rok
szkolnego
szkolny
wrzesien-czerwiec 2025/2026
11 e Lekcje wychowawcze po§wigcone tej Nauczyciele
Ksztaltowanie tematyce
umiejetnosci Wychowawcy klas 4-8
podejmowania
decyzji zgodnie z
warto$ciami
etycznymi i
moralnymi w
codziennym zyciu
szkolnym.
12 Nauczyciele, Wychowawcy
Promowanie . .
postaw e Projekt organizowany przez klas 1-3
obywatelskich, , Uniwersytet Dzieci — "Eko Wg kalendarza w Planie
odpowiedzialno$c
i spotecznej oraz bohaterowie” pracy szkoty
udzialu w i , . C
projektach i e Ogodlnopolski projekt “Nowe Horyzonty
konkursach

edukacyjnych i
ekologicznych, w
tym inicjatyw
uczniowskich, w
ramach
budowania
tozsamosci
szkolnej.

Edukacji Filmowej”

Ogolnopolski konkurs szachowy
“Konik Szachowy”

Konkurs muzyczny “Piosenka
Swigteczna”

Konkurs kreatywny “Mam talent”
Konkurs kreatywny “Bogactwo laséw
Konkurs plastyczno-techniczny “Moja
wymarzona planeta”

Ogolnopolski konkurs matematyczny

3 ’Leon9’
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e Ogoblnopolski konkurs przedmiotowy z
matematyki, angielskiego i nauczania
zintegrowanego,

e  Wewnatrzszkolny konkurs “Mistrz
tabliczki mnozenia”.

o Konkurs wewnatrzszkolny plastyczny
“Bezpieczne ferie”

o Konkurs wewnatrzszkolny “Mistrz

ortografii”

o Lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce

e Projekty i konkursy edukacyjnych i
ekologicznych,

Nauczyciele, Wychowawcy
klas 4-8

Wg kalendarza w Planie
pracy szkoty

EWALUACJA

1.

Ewaluacja bedzie obejmowata realizacje zaktadanych celow wychowawczych i profilaktycznych

oraz ich zakres (co ulatwiato, co utrudniato realizacjg).
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Metody 1 formy ewaluacji:
e monitorowanie efektow pracy profilaktycznej i wychowawczej;
e dyskusje i refleksje, wymiana informacji, spostrzezen i propozycji zmian;

e wnioski z posiedzen zespotéw i Rad Pedagogicznych.
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